Covid-19-Schutzkonzept

(Stand: 30. Mai 2020)

1. Allgemeines

Die Tischtennisabteilung des VB Hermsdorf wird den Trainingsbetrieb in der
Sporthalle der Gustav-Dreyer-Grundschule nach Freigabe durch das Sportamt nach
Maf3gabe dieses Covid 19-Schutzkonzeptes wieder aufnehmen. Das Schutzkonzept
der Tischtennisabteilung des VB Hermsdorf setzt das mit dem Deutschen
Olympischen  Sportbund (DOSB)  abgestimmte  Covid-19-Schutz-  und
Handlungskonzept fur den Tischtennissport in Deutschland des Deutschen
Tischtennis Bundes (DTTB) in der Uberarbeiteten Fassung vom 11. Mai 2020 im
Rahmen der Verordnung uber erforderliche MaRnahmen zur Einddmmung der
Ausbreitung des neuartigen Coronavirus SARS-CoV-2 in Berlin in der Fassung vom
29. Mai 2020 um.

Dieses Schutz- und Handlungskonzept soll die Wiederaufnahme des
Trainingsbetriebs unter Einhaltung der Ubergeordneten Grundsatze, wie z.B.
Kontaktbeschrankungen, Abstandsregelungen und Hygiene-Mallnahmen sowie dem
Schutz besonders gefahrdeter Personen gewadhrleisten. Daflr ist Tischtennis als
Individualsport ohne Kontakt, bei dem die Trainingspartner*innen mindestens 2,74
Meter (Lange des Tisches) voneinander getrennt sind, pradestiniert. Tischtennis ist
unter den aktuellen Bedingungen des Infektionsschutzes eine besonders geeignete
und sichere Sportart.

Dieses Schutzkonzept wird kontinuierlich an die jeweils aktuellen behdrdlichen
Vorgaben angepasst. Mal3geblich sind stets die Verordnungen und ggf. Auflagen der
zustandigen staatlichen Stelle des Landes Berlin und des Bezirks Reinickendorf. Diese
sind vollumfanglich zu beachten und umzusetzen. Sie gehen falls konfligierend den
Maflinahmen aus diesem Konzept vor.

Weder der DTTB und seine Untergliederungen noch die Tischtennisabteilung des VB
Hermsdorf Ubernehmen mit diesem Schutzkonzept Verantwortung fir eine
Ansteckung mit dem Coronavirus SARS-CoV-2 wahrend eines Tischtennistrainings.


https://www.tischtennis.de/corona.html
https://www.tischtennis.de/corona.html
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/sport-und-freizeit/
https://www.berlin.de/corona/massnahmen/sport-und-freizeit/

Organisatorisches

Hygiene-Beauftragter der Tischtennisabteilung ist Moritz Baer, 2. Vorsitzender.
Er ist der Ansprechpartner fur alle Fragen rund um die Corona-Thematik und
Uberwacht die Einhaltung der MaRnahmen dieses Covid-19-Schutzkonzeptes.

Nur symptomfreie Personen dirfen sich in der Sporthalle aufhalten. Wer
Symptome fur akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber,
Muskelschmerzen, Stérung des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder
Ubelkeit aufweist, darf die Sporthalle der Gustav-Dreyer-Grundschule nicht
betreten und sollte telefonisch bzw. per Mail einen Arzt/eine Arztin kontaktieren.
Ausnahmen sind nur flr Personen mit bekannten Grunderkrankungen wie bspw.
Asthma zul&ssig.

Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdren, missen die
erforderliche Risikoabwégung selbst treffen. Der Deutsche Tischtennis-Bund
empfiehlt allen Personen, die einer Covid-19-Risikogruppe angehdren, nur nach
vorheriger Konsultation eines Arztes/einer Arztin an Training oder Wettkampf
teilzunehmen. Bei entsprechendem Bedarf wird das zusatzliche Angebot von
samstéaglichen Trainingszeiten fur diese Personengruppe erwogen.

In der Sporthalle der Gustav-Dreyer-Grundschule wird das Covid-19-
Schutzkonzept und zusatzlich das entsprechende DTTB-Plakat mit den
zentralen MalRnahmen ausgehéngt. Der Hygiene-Beauftragte informiert zudem
die Spieler*innen, den Jugendtrainer und alle anderen Beteiligten Uber das
Covid-19-Schutzkonzept per Rundschreiben und auf der Abteilungs-Website.
Alle  Trainingsteilnehmer (bzw. im Falle der Jugendlichen ihre
Erziehungsberechtigten) bestatigen mit ihrer Unterschrift, dieses Schutzkonzept
zur Kenntnis genommen zu haben und verpflichten sich zur Einhaltung der
MalRnahmen.

Die Sporthalle der Gustav-Dreyer-Grundschule verfugt tber eine nutzbare
Flache von 252 m? (12 m x 21 m). Unter Berticksichtigung der Vorgabe von 50 m?
Spielflache pro Tisch durfen sich hochstens acht Personen (zuztglich eines/r
Trainer*in) zeitgleich in der Sporthalle aufhalten und an einer Trainingseinheit
teilnehmen. Von daher mussen sich alle Spieler beim Jugendtrainer bzw. dem
Hygiene-Beauftragten fir ein Training im Vorhinein anmelden.

Der Jugendtrainer bzw. der Hygiene-Beauftragte erstellt einen Tisch-
Vergabeplan mit festen Paarungen flr einen Trainingsnachmittag bzw. -abend.
Der Tisch-Vergabeplan dient der Einhaltung der maximalen Personenzahl sowie
in einem Infektionsfall der Dokumentation, wer mit wem direkten Kontakt hatte.

Die Sporthalle darf nur von den Personen betreten werden, die aktiv als
Trainer*in oder Spieler*innen am Training beteiligt sind.

Eltern durfen ihre Kinder in die Sporthalle bringen, missen die Halle jedoch
wieder verlassen, sobald die Kinder der Obhut des Jugendtrainers tbergeben
wurden. Wahrend des Trainings durfen sich Eltern oder andere
Begleitpersonen nicht in der Sporthalle aufhalten.



HANDLUNGSKONZEPT —

Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

EIBD
HID

Hande vor und nach dem Spielen sowie Auf- und
Abbau waschen

Vo

Keine Handshakes oder andere BegriBungsrituale
vor und nach dem Spiel oder Training

f — Die Tische werden mit ausreichend Abstand aufge-
3 baut und durch Umrandungen oder andere Gegen-
stande getrennt

= Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und
die genutzten Balle reinigen

ﬂ Umkleiderdume und Duschen werden nicht genutzt

9 Auf Doppel, Rundlauf oder andere Spielformen mit
mehr als zwei Personen wird verzichtet

> Keine Ublichen Routinen wie Anhauchen des Balles
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch

‘% Die Trainingsteilnehmer werden dokumentiert, um
| | eine Kontaktnachverfolgung zu ermdéglichen

Ko 2 Jeder Verein/Trager benennt eine/n Hygienebeauf-
e@-) tragte/n, der/die als Ansprechpartner dient und die
LR MaBnahmen Uberwacht

Weitere Informationen unter www.tischtennis.de/corona



Abstand einhalten

Zu jeder Zeit ist ein Abstand von mindestens 1,5 Meter Abstand zu anderen
Personen einzuhalten! Dies gilt insbesondere auch fir den Ein- und Ausgang der
Sporthalle.

Die  Spielersinnen  verzichten auf Handeschitteln oder andere
BegriufRungsrituale mit Kontakt, um das Abstandsgebot einzuhalten.

Die Spieler*innen und Trainer*innen tragen wahrend des Auf- und Abbaus von
Tischen und Abtrennungen einen Mund-Nase-Schutz.

Es spielen nie mehr als zwei Personen an einem Tisch. Auf Doppel oder
Rundlauf sowie andere Spiel- und Ubungsformen, die mit mehreren Personen
auf einer Tischseite durchgefuhrt werden, wird verzichtet.

Die Tische werden durch Tischtennis-Umrandungen oder andere geeignete
Abgrenzungen voneinander getrennt.

Nach dem Training verlassen die Spieler*innen zlgig und unter Wahrung des
Abstandsgebots das Schulgelande, damit Begegnungen mit Spieler*innen
anderer Trainingsgruppen vermieden werden.

Trainingsorganisation

Das Jugendtraining findet montags und freitags in zwei Blocken von 15:45 Uhr
bis 17:15 Uhr und von 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr und mittwochs von 17:00 Uhr bis
19:00 Uhr statt. Das Erwachsenentraining beginnt um 19:15 Uhr und endet um
21:15 Uhr.

Reinigungs- bzw. Desinfektionsmittel stellt die Tischtennisabteilung in
ausreichendem Mal3 zur Verfigung.

Je nach Wetterverhaltnissen sind nach Moglichkeit Fenster an allen drei
Hallenseiten sowie die Eingangstir zur Sporthalle dauerhaft getffnet zu halten,
um eine gute BellUftung der Sporthalle zu gewéhrleisten.

Umkleideraume und Duschen werden nicht genutzt, d. h. die Spieler*innen und
Trainer*innen kommen bereits umgezogen in die Sporthalle. Die Hallenschuhe
werden im Vorraum angezogen.

Es darf sich jeweils nur eine Person in den Sanitarraumen aufhalten, was durch
den Einsatz eines Transponders als Schlissel sichergestellt wird. Der
Transponder ist nach jedem Einsatz zu desinfizieren.

Alle Spieler*innen, die Tische und Abtrennungen zum Trainingsbeginn aufbauen
(beim Jugendtraining darf nur ein/e Erwachsene*r die Tische aufbauen),
waschen vor und nach dem Abbau die Hande.

Es werden vier grine GEWO-Tische aufgebaut. Diese lassen sich mit weniger
Handgriffen aufbauen; zudem sind sie die alteren, weshalb der verstarkte
Reinigungs- und Desinfektionsmitteleinsatz bei ihnen geringere Schaden
verursachen wird.



Bei einem Einzeltraining darf der/die Trainer*in mit dem/der Spieler*in
Balleimertraining machen. Dabei ist in jedem Fall ein Abstand von 1,5 Metern
zwischen Trainer*in und Spieler*in durchgéangig einzuhalten. Der/Die Spieler*in
fasst die Balle nicht an, die Bélle werden mit einem Ballsammler gesammelt.
Diese Spielbox ist so abzutrennen, dass die Balle innerhalb der Spielbox
verbleiben.

Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen Spielerfinnen bzw.
Trainer*innen die Tischoberflachen, die Tischsicherungen und die Tischkanten,
die Bélle und die Schlager sowie ihre Hande und verlassen dann unmittelbar die
Sporthalle.

Sofern die Tische und Abtrennungen wieder abgebaut werden mussen,
waschen sich Spieler*innen und Trainer*innen vor und nach dem Abbau die
Héande.

Trainingsablauf

Den Spieler*innen wird fur eine Trainingseinheit eine Spielseite fest zugeteilt
(links oder rechts). Es erfolgt kein Seitenwechsel. Die Spieler*innen deponieren
ihre Sporttasche auf der Sitzbank auf ihrer jeweiligen Seite innerhalb ihrer
Spielbox.

Trainingsballe werden den Spieler*innen fir die Trainingseinheit gestellt. Jede/r
Spieler*sin kennzeichnet seine Balle gut sichtbar und nimmt wahrend des
Trainings nur die eigenen Balle in die Hand. Das heil3t auch, jede/r Spieler*in
schlagt nur mit den eigenen Ballen auf. Der Kontakt fremder Bélle mit der Hand
ist auszuschliefRen.

Fremde Balle werden mit dem Ful3 oder dem Schlager zum/r Mitspieler*in nach
dem Ballwechsel zurlickgespielt.

Anhauchen des Balles oder Schlagers oder Abwischen des Handschweil3es
am Tisch haben zu unterbleiben. Fur das Abtrocknen von Ball, Schlager oder
Schweil} ist ein eigenes Handtuch zu benutzen. Die Spielballe sind nach der
Trainingseinheit zu reinigen und zu desinfizieren.

Trainer*innen halten Abstand, stehen grundsatzlich aulRerhalb der
Abgrenzungen und fuhren keine Bewegungskorrekturen/Hilfestellungen mit
Korperkontakt durch. Kann der Abstand ausnahmsweise (z. B. bei Verletzung
eines Spielers/einer Spielerin) nicht eingehalten werden, tragen Trainer*innen
einen Mund-Nase-Schutz.

Berlin, 30. Mai 2020

Fir den Vorstand:

Christian Radzio Moritz Baer Markus Luthe
Vorsitzender 2. Vorsitzender Sportwart
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